
  

  

  

  

نترل و كاهش خروج وسايل نقليه دستورالعمل اجرائي طرح ك

  شيارهاي هشدار دهنده و لرزاننده راه با ايجاداز

 جمهوري اسلامي ايران
  سازمان راهداري و حمل و نقل جاده اي وزارت راه و ترابري





 وسايل نقليه از راه با ايجاد  طرح كنترل و كاهش خروج ييدستـورالعمل اجرا

  شيارهاي هشـدار دهنده و لرزاننده
 

 : مقــدمه-١

امـروزه خروج وسايل نقليه ناشي از خستگي و خواب آلودگي راننده، بخش قابل توجهي را در تلفات               

مطالعات تطبيقـي انجـام شـده، يكـي از مهمتـرين      با توجه به  . و صدمات جاده اي به خود اختصاص داده است        

راهكارهاي تجربه شده در كشورهاي توسعه يافته استفاده از شيارهايي موسـوم بـه شـيارهاي هـشدار دهنـده و               

هدف اين دستورالعمل ارائه تعريف، مشخصات فنـي و جزئيـات   . مي باشد )RUMBLE STRIPS  (لرزاننده

انحـراف  (نده براي جلوگيري از خروج وسيله نقليه از مسير حركتي خود          اجرايي شيارهاي هشدار دهنده و لرزان     

 مسير به علل مختلف از قبيل ودگي و خروج ازتحت تاثير عواملي همچون خستگي، خواب آل) به چپ و راست   

 . وبه تبع آن واژگوني يا برخورد با وسايل نقليه روبرو مي باشد)مه و كولاك(آب و هواي نامناسب 

 : تعريف -٢

  منظمي هستند كه در ابعاد مـشخص  ، شيـارها يا برجستگيهاي(Rumble strips)شيـارهاي لرزاننده  

 يـا   ماشين آلات خاصي بر روي شانه آسفالتي يا ميانه آسفالتي با تراشيدن مقدار مشخـصي از رويـه     با استفاده از  

، بدون ايجـاد  از مسير حركتشده  ايجاد مي شوند و در اثر عبور وسايل نقليه منحرف        ايجاد برجستگي روي آن   

خطر، با ايجاد صدا و لرزش ناشي از عبور لاستيك از روي آنها هشدار لازم جهت بازگشت به مسير اصلي را به  

 .راننده اعلام مي نمايند

 : انـواع شيـارهاي لرزاننده  -٣

 .وجودمجديد يا  يا تراشيدن رويه آسفالتي )غلتكي(ايجاد شيار با فشار:  فرو رفتـه - 

كه قبلا ( توسط رنگ ترافيكي اكستروژن باريك بر روي رويه آسفالتي     ايجاد برجستگيهاي :  برجستــه   - 

 . )مشخصات آن ارائه گرديده است



 : مقاطع مورد نظر براي اجراي شيارهاي لرزانندهمحورها و -٤

 : ذيلومتر برساعت با اولويتهاي كيل٨٥ بالاي مجاز در راههاي بين شهري با سرعت :١-٤

 به ترتيب در آزادراهها،بزرگراهها و راههاي اصلي-      

 شانه آسفالتي و ميانه آسفالتي به ترتيب در -      

بين دو شهر متوالي   از قبيل فاصله طولاني( در محورهاي داراي ويژگي خسته و كسل كنندگي-      

 )... و،يكنواختي مسير

 خروج، انحراف و واژگوني وسايل نقليهعي از راه كه احتمال  مقاطنقاط واز شيارهاي لرزاننده در :٢-٤

 بايد به طول لازم كه ، وجود دارد با توجه به سوابق تصادفات رانندگان خواب آلودگي خستگي ودر اثر

 . استفاده گردددر ادامه تشريح خواهد شد

 .رهاي لرزاننده كناري لازم استوجود شانه آسفالتي براي اجراي شيا: تذكر

 : شوند  ذيل نبايد اجراشيـارهاي لرزاننده در نقاط -٥

نگ ها، از قبيل ورودي و خروجي به پاركي(مجاز است  در مقاطعي از راه كه عبور وسايل نقليه : ١-٥

 ))١شكل شماره (...وها ،تقاطعگردانهابررمحل خط كشي هاي منقطع، دو

  راه  سطح سواره رواستفاده عرضي در : ٢-٥

به استثناء موارد ( كيلومتر بر ساعت ٨٥  كمترازسرعت مجاز با  و مقاطعي از راههايدر راهها : ٣-٥

  )٢-٤مشمول بند 

  تقاطع ها محدودهبر روي پلهـا، روگذرها، زيرگذرهـا، راه هاي بتني و : ٤-٥

 هاي  لرزاننده  شيار  از  در استفادهبه طور كلي   (  اكستروژن  كشي خط داراي در راههاي  : ٥-٥

د خط كشي رزاننده مي باشد اما در صورت وجوا شيارهاي ل ب اولويت و تاكيدخط كشي اكستروژن 

 .)اكستروژن بهتر است تا زمان از بين رفتن آن از شيارهاي لرزاننده استفاده نشود
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 ،كناري در راهها نحوه اجراي شيارهاي لرزاننده: ١شكل شماره 
 ١-٥موضوع بند 



 : اجرايي نكات و ملاحظات -٦

 انحراف يا واژگوني بر حسب كيلومتر ، ات،شناسايي شده با سابقه تصادف" نقاط"ل طول درحداق : ١-٦









h
km    سرعت مجاز ×

٣٠
بديهي است طول شيارهاي لرزاننـده  . توصيه مي شودجهت اجراي شيار  ، ١

 . در طول كل مقطع اجرا گردد داراي سوابق انحراف و واژگوني بصورت ممتد"مقاطع"در 

 ـ       ي لرزاننـده    فاصله پس از اجراي شـيارها     پاكسازي مسير بلا  : ٢-٦ د لازم و ضـروري مـي باشـد و باي

 . اجرا صورت پذيردهمزمان با 

 به لحاظ تميز نگهداشـتن و جلـوگيري از          ايدوره   و يشيارهاي لرزاننده نيازمند نگهداري فصل     : ٣-٦

 .مي باشندشيارها پرشدن 

 بـر   غلتكـي  شيارهاي لرزانندهفاده از مي باشند است روكش جديد اجرايي كه در حال در مقاطع  : ٤-٦

 .توصيه مي شودروي آسفالت گرم 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : مشخصات هندسي شيارهاي لرزاننده  -٧

 

 

 

 

  شيارهاي لرزاننده-٢  شمارهشكل

 و كنـاره راه بـه سـمت     آسـفالتي " شانه" شيــارهاي لرزاننده بر روي در  a,b,c,dمقادير  -١جدول 

  )ر حسب ميليمتر ب( جزيره وسط

 a b c d پارامتر نوع راه

 ٩ ١٥٠ ٨٠ ٣٥٠ آزادراه

 بزرگراه و

  چهارخطه جداشدهراه اصلي
٩ ١٥٠ ٨٠ ٣٠٠ 

        

   و در صورت عدم روي شانه آسفالتي سانتيمتري آن١٠ كناري،شيار لرزاننده در فاصله كشي خطدر صورت وجود : ١تذكر  

  سمت ترافيك آسفالت سطح عبور به لبه رويكناري آتي كشي  خط نه اي اجرا شود كهبگو   كشي،شيار لرزاننده  خطوجود

 . شوداجرا 

خط كشي محور راه و حاشيه جزيره وسط روي شيار لرزاننده و در صورتيكه محور راه داراي دو خط كشي به موازات :٢تذكر

 .هم باشد ،شيار بين دو خط اجرا شود

 ) بر حسب ميليمتر( ـارهاي لرزاننده بر روي ميانه آسفالتي در  شيـ a,b,c,dمقادير  -٢جدول 

 a b c d پارامتر نوع راه

 ٩ ١٧٠ ١١٠ ١٥٠ راه اصلي دوخطه
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